
Портфолио · Редактура текстов 1

Пример редактирования
Пример 1 · Улучшение формулировок

Задача
Сделать короткий текст более плавным и понятным, сохранив исходную мысль.

Исходный вариант
Регулярная физическая активность полезна для организма. Она помогает человеку
чувствовать себя лучше, поддерживает хорошее самочувствие и помогает сохранять
бодрость. Даже небольшие занятия могут стать хорошей привычкой, если заниматься
регулярно.

После редактуры
Регулярная физическая активность помогает поддерживать хорошее самочувствие и
оставаться бодрым. Даже короткие занятия могут стать полезной привычкой, если уделять
им время регулярно.

Что изменено
• Убраны лишние повторы.
• Сокращены тяжеловесные формулировки.
• Сохранён исходный смысл, текст стал компактнее.

Учебный пример. Не является заказом реального клиента.



