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MIOKARD INFARKTI
HAQIDA TUSHUNCHA
Miokard infarkti — yurak mushagiga
qon va kislorod yetib kelishi buzilishi
natijasida uning bir qismi nobud
bo‘lishidir.
Asosiy sabablari:

Koronar arteriyalarning
aterosklerozi.
Qon tomirda tromb hosil bo‘lishi.
Yurak mushagining kislorod bilan
ta’minlanishi buzilishi.

Miokard infarkti shoshilinch tibbiy
yordamni talab qiladi.



THANK YOU
MIOKARD INFARKTINING

XAVF OMILLARI
Arterial gipertoniya.
Qandli diabet va yuqori xolesterin.
Chekish va semizlik.
Kamharakat turmush tarzi.
Noto‘g‘ri ovqatlanish.
Doimiy stress.
Irsiy moyillik.

Ushbu omillarni kamaytirish infarkt
xavfini pasaytiradi.



MIOKARD INFARKTINING
SIMPTOMLARI

Ko‘krak qafasida bosuvchi yoki
siquvchi og‘riq.
Og‘riqning qo‘l, yelka, bo‘yin
yoki jag‘ga tarqalishi.
Nafas qisishi va sovuq ter.
Ko‘ngil aynishi va qusish.
Holsizlik va bosh aylanishi.
Yurak urishining buzilishi.

Ba’zi bemorlarda ko‘krak og‘rig‘i
kuchsiz bo‘lishi mumkin.



MIOKARD INFARKTINING
ASORATLARI

Asosiy asoratlar:
1.Yurak yetishmovchiligi.
2.Yurak ritmining buzilishi

(aritmiya).
3.O‘pka shishi.
4.Kardiogen shok.
5.Yurak devorining yorilishi.
6.Yurak faoliyatining to‘xtashi.

Kardiogen shok miokard
infarktining eng xavfli
asoratlaridan biridir.



KARDIOGEN
SHOK

TUSHUNCHASI

Kardiogen shok —
yurakning nasoslik faoliyati
keskin buzilishi natijasida
a’zolarga yetarli miqdorda
qon va kislorod yetib
bormaydigan xavfli holat.

Rivojlanish mexanizmi:
Yurak mushagi zararlanadi.
Yurak qisqarish kuchi pasayadi.
Qon bosimi va qon aylanishi buziladi.
A’zolarda kislorod yetishmovchiligi
rivojlanadi.

 Bu holat zudlik bilan intensiv davolashni 
talab qiladi.



KARDIOGEN
SHOK

SIMPTOMLARI

Kuchli holsizlik va bosh
aylanishi.
Nafas qisishi.
Sovuq, nam ter.
Terining oqarishi yoki
ko‘karishi.
Tez va kuchsiz puls.
Qon bosimining pasayishi.
Siydik ajralishining
kamayishi.
Ongning chalkashishi yoki
hushdan ketish.

Ushbu belgilar paydo bo‘lsa,
shoshilinch yordam ko‘rsatish
zarur.



KLINIK BELGILAR VA DIAGNOSTIKA

Klinik belgilar:
Qon bosimining
pasayishi.
Nafas
yetishmovchiligi.
Sovuq qo‘l-oyoqlar.
Pulsning o‘zgarishi.
Siydik ajralishining
kamayishi.

Diagnostika usullari:
Elektrokardiografiya
(EKG).
Qonda troponinni
aniqlash.
Ehokardiografiya.
Qon gazlari va laktat
tahlili.
Koronar angiografiya.

Erta tashxis davolash
samaradorligini oshiradi.



SHOSHILINCH TIBBIY
YORDAM

1.Tez yordam va reanimatsion jamoani
chaqirish.

2.Bemorning hushi, nafasi va qon
aylanishini baholash.

3.Bemorni tinch holatda saqlash.
4.EKG, puls va qon bosimini kuzatish.
5.Venoz kirish yo‘lini ta’minlash.
6.Kislorod yetishmovchiligida kislorod

berish.
7.Yurak to‘xtaganda yurak-o‘pka

reanimatsiyasini boshlash.
Bemor tezda ixtisoslashgan shifoxonaga
yetkazilishi kerak.



KARDIOGEN SHOKDA INTENSIV TERAPIYA

Intensiv terapiyaning maqsadi yurak faoliyatini
qo‘llab-quvvatlash va qon aylanishini tiklashdir.
Asosiy yo‘nalishlar:

Koronar qon oqimini PCI yordamida tiklash.
Qon bosimi va yurak ritmini nazorat qilish.
Vazopressor va inotrop preparatlarni qo‘llash.
Zaruratda kislorod terapiyasi.
Suyuqlik balansini kuzatish.
Aritmiyalarni davolash.
Buyrak va boshqa a’zolar faoliyatini nazorat
qilish.

Davolash intensiv terapiya bo‘limida olib boriladi.



DORI VOSITALARI VA DAVOLASH
Kardiogen shokda quyidagi
preparatlar qo‘llanilishi mumkin:

Antitrombotsitar preparatlar —
tromb hosil bo‘lishini kamaytiradi.
Antikoagulyantlar — qon ivishiga
ta’sir qiladi.
Vazopressorlar — qon bosimini
ko‘tarishga yordam beradi.
Inotroplar — yurak qisqarish
kuchini oshiradi.
Diuretiklar — ayrim holatlarda
ortiqcha suyuqlikni chiqaradi.

Preparatlar shifokor tomonidan
bemorning holatiga qarab
belgilanadi.



HAMSHIRALIK PARVARISH
Hamshiraning asosiy vazifalari:
Bemorning umumiy holatini kuzatish.
Qon bosimi, puls va nafas sonini o‘lchash.
SpO₂ va EKG ko‘rsatkichlarini nazorat
qilish.
Teri rangi va haroratini kuzatish.
Siydik miqdorini hisobga olish.
Dori vositalarini shifokor ko‘rsatmasi
asosida yuborish.
Muolajalarni tibbiy hujjatlarda qayd etish.
Bemor ahvoli yomonlashsa, shifokorga
darhol xabar berish kerak.



THANK YOU
XULOSA

Miokard infarkti va kardiogen shok
hayot uchun xavfli holatlardir. Erta
tashxis, shoshilinch yordam va
intensiv terapiya bemorning hayotini
saqlab qolishda muhim ahamiyatga
ega.
Hamshira bemorning holatini
kuzatishi, shifokor ko‘rsatmalarini
bajarishi va asoratlarni erta aniqlashi
kerak.



E’TIBORINGIZ
UCHUN
RAHMAT!
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